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Denunciar o Abuso Sexual
Pensa Que 0 Seu Médico Passou a Linha?

A relagcao médico-paciente é baseada na
confianca. O abuso sexual cometido pelo seu
médico viola essa confianca e nunca é aceitavel.
Todo o comportamento sexual entre um médico
e um/a paciente é abuso sexual.

Se pensa que o seu médico passou a linha,

a Ordem dos Médicos e Cirurgides do Ontario
(College of Physicians and Surgeons of Ontario)
quer ouvi-lo/a. Pode comecar por nos telefonar
pelo 1-800-268-7096, extensao 629.

Como regulador provincial dos médicos, a
Ordem tem uma tolerancia zero para o abuso
sexual e investigamos todas as queixas.

Dar essa informacao pode ser dificil. Para
ajudar, queremos que compreenda por que é
importante relatar o possivel abuso sexual —e o
que pode esperar quando o fizer.

Como reconhec¢o o abuso sexual?
Na pratica da medicina, os médicos podem utilizar as maos
para tocar em vdrias partes do seu corpo. Isso faz parte
de muitos exames clinicos necessarios (por exemplo, para
verificar a sua salde geral ou analisar uma preocupacao sua).
Quando isso acontece, deve esperar que o/a médico/a lhe
diga o que ele, ou ela, vai fazer, pedir autorizagao para lhe
tocar, deixa-lo/a fazer perguntas, e trata-lo/a com respeito.
Os médicos sao obrigados a atuar, em todos os momentos,
profissional e eticamente com os pacientes.

O abuso sexual é uma violagao séria da confianca e pode
incluir o seguinte:

- Qualquer forma de relages sexuais com um/a paciente.
- Exames fisicos desnecessarios ou improprios.
Exemplos:
- tocar os seus seios, 6rgaos genitais, as suas nddegas
ou area pélvica de uma forma nao necessaria para
tratamento ou avaliacao;
- efetuar um exame de uma maneira sexual em vez de
clinica; ou
- tocar-lhe sem a sua autorizacdo ou uma explicagao.



- Comentarios, gestos ou comportamento.
Exemplos:

- dizer alguma coisa sexualmente sugestiva;

« pedir-lhe para sair com ele/a;

- fazer comentarios sexualizados sobre a sua aparéncia
ou vestuario;

« comentar desnecessariamente sobre os seus
relacionamentos sexuais ou a sua orientacao sexual;

- fazer comentarios ou piadas sexualmente insultuosas
ou ofensivas; ou

- dar atencéo indesejada (como beijar ou abracar).

Tudo isto é considerado abuso sexual quando um médico
o faz a um/a paciente.

E se eu nao rejeitei?

Mesmo que ndo tenha rejeitado e pense que foi um/a
participante voluntario/a, por lei, as acdes ou comentérios do
médico continuam a ser improéprios e inaceitaveis.

Por vezes, um/a paciente nao protesta contra o que o
médico esta a fazer. Pode ser que até tenha sido o/a paciente a
iniciar uma relagao intima/sexual com o médico. Nao importa.
Nestas situacdes, o consentimento do/a paciente nao existe.
Em todos os casos, é da responsabilidade do médico, e nunca
do/a paciente, compreender e manter um relacionamento
apropriado.

O que devo dizer a Ordem?

A Ordem confia que os pacientes nos digam quando as coisas
nao estéo certas. E isso que nos ajuda a proteger o publico.

A maior parte das vezes, tomamos conhecimento de abuso
sexual pelas pessoas que apresentam queixa.

Frequentemente, os incidentes de abuso sexual ndo sao
isolados e, dizendo a Ordem o que aconteceu, também pode
ajudar outras pessoas. A sua informacao também nos permite
investigar mais eficazmente.

Denunciar o abuso sexual por parte do seu médico também
o/a pode ajudar. Pode trazer algum sentido de assunto
encerrado. Vocé sabe que a Ordem estd a investigar o assunto
e aatuar.

O médico disse ou fez alguma coisa para o/a
fazer sentir desconfortdvel? Se pensa que pode

ter sofrido abuso sexual por parte de um médico

do Ontdrio, por favor telefone para a Ordem dos
Meédicos e Cirurgies do Ontdrio pelo 1-800-268-7096,
extensao 629.

A quem digo?
Pode telefonar para a Ordem para falar sobre as suas preocupacoes,
saber mais sobre como n6s podemos ajudar, e/ou apresentar uma
gueixa. Quando o faz, falard com uma pessoa de apoio que tem
um historial em trabalho social e estd treinada e experimentada em
ajudar pacientes que foram abusados sexualmente. Pode telefonar
para 1-800-268-7096, extensao 629.

Na primeira chamada, ndo tem que dar o seu nome se ndo
o desejar fazer. Pode falar sobre o que aconteceu, e tomar
conhecimento do processo de queixas e disciplina da Ordem
e 0 que esperar. Se preferir, pode ter um encontro em pessoa.
Se decidir apresentar uma queixa, nés comegaremos uma
investigacdo e a nossa pessoa de apoio podera apoia-lo/a
durante o processo.

O médico sabera que eu apresentei uma queixa?
Se decidir apresentar queixa, sim. Numa investigacdo, a
Ordem deve dizer ao médico o seu nome para que ele ou ela
possa responder.

A minha queixa sera levada a sério?

A Ordem trata todas as queixas — sobre abuso sexual ou outra coisa
qualquer - seriamente. Como parte do nosso papel de proteger o
publico, nés investigamos todas as queixas por completo.

Seeu apresentar uma queixa, como funciona
O processo?

Pode encontrar mais pormenores sobre como sdo tratadas

as queixas, e o que esté envolvido, no nosso sitio na web em
cpso.on.ca.

De que outra forma pode a Ordem ajudar se
eu tiver sido abusado/a sexualmente por um
médico?

A Ordem providencia financiamento para cobrir os custos

da terapia ou aconselhamento para pacientes que foram
sexualmente abusados pelo seu médico. Depois de apresentar
um requerimento, a Comissao de Relacdes com os Pacientes
(College’s Patient Relations Committee) da Ordem determinara
se tem direito a esse financiamento. Para informacéo sobre o
fundo, por favor visite www.cpso.on.ca/therapy. Ou telefone
para 1-800-268-7096, extensao 211.



